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DECLARADA ASOCIACIÓN 
DE UTILIDAD PÚBLICA 

En la mitología de la vieja Grecia 
aparece el relato del rey de Tesalia 
Eresictón, cuyo desprecio a los 
dioses y los límites que imponían a 
los mortales, negándose a ofrecer 
sacrificios, talando árboles 
sagrados y desafiando a las propias 
divinidades, llevó a la diosa 
Deméter a condenarlo a sufrir un 
hambre voraz que nunca se 
saciaba. Vendió posesiones hasta 
acabar como un mendigo que, a 
falta de algo que echarse a la boca, 
acabó devorándose a sí mismo. 
La hibris es un concepto griego que 
significa de un lado, el orgullo y la 
arrogancia que lleva a transgredir 
los límites impuestos por los 
dioses, y a su vez el castigo que 
estos aplican al infractor. La moral 

griega antigua desconocía el 
concepto de pecado, pero llevaba 
grabado a fuego la percepción de 
que el hombre, en su relación con 
lo sobrenatural y también con los 
demás hombres, debía guiarse por 
la moderación y la mesura, 
aceptando su lugar en el universo y 
en la sociedad. 
Con el paso del tiempo, la 
interpretación religiosa de este 
obrar sin medida encontró cabida 
en el Derecho de las ciudades 
griegas de la época clásica para 
significar el concepto más laico de 
la violencia ejercida con furor y 
desprecio de los poderosos hacia 
los débiles: el sentido de la justicia 
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Los temporeros mejoran su calidad de vida gracias a las bicis 
reparadas y donadas por Taller Social ciclista Guindalera. 
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que buscaba la igualdad ante la ley 
e iba dejando atrás los privilegios 
de la riqueza o el poder para 
ensalzar a los seres humanos 
regidos por la virtud, en el sentido 
de la conciencia activa de sí mismo 
y de los demás como principio 
rector de las relaciones basadas en 
el respeto a cualquier individuo.  
El Estado humanicida de Israel 
hace ti empo que traspasó todos 
los límites de la justicia y el respeto 
a los derechos humanos y su hibris 
lo ha despojado de toda conciencia 
de su propia humanidad y de todo 
temor por las consecuencias de sus 
actos. Ha renegado de los dioses 
griegos o de Yavé y de la ética de 
los DDHH, como cada cual 
considere. Lo que cualquier 
persona de bien se pregunta es 
cuánto tiempo más los dioses o la 
justicia internacional 
permanecerán impasibles ante 
tanta locura genocida. 
En relación con la hibrys, un 
antiguo proverbio griego rezaba: 
“Aquel a quien los dioses quieren 
destruir, primero lo vuelven loco”.  
Es tal la furia, el ensañamiento y la 
arrogancia con que Israel trata de 
destruir al pueblo palestino que 
parece imposible que un pueblo 
entero, o su gran mayoría, sea 
incapaz de comprender por sí 
mismo que la violencia ciega que 

ejercen contra otro pueblo de 
forma sistemática tendrá 
consecuencias terribles más 
adelante para él mismo. Como si 

fueran los dioses quienes movieran 
los hilos de sus actos y tuvieran la 
última palabra para pararlo. Como 

si así la responsabilidad del 
exterminio hubiera que exigírsela a 
la divinidad. 
Pero no es así, se equivoca el 
proverbio, a la locura de apostar 
por la violencia para resolver 
conflictos pasados y decisiones 
erróneas se llega sin el concurso de 
fuerzas externas, por más que el 
entorno social y el sentir 
dominante hayan tomado una 
clara dirección: finalmente cada 
cual elige de qué lugar ponerse, a 
qué decir no, de qué manera 
ejercer su libertad y sus efectos, si 
callar o alzar la voz. La propia 
conciencia dentro de cada cual y 
las leyes y el  Derecho en la 
sociedad deben ejercer la 
vigilancia y aplicar las sanciones y 
penas contra aquellos que atacan o 
apoyan el ataque contra la 
Humanidad. 
. 

Cada cual elige de qué 
lugar ponerse, a qué 
decir no, de qué 
manera ejercer su 
libertad y sus efectos, si 
callar o alzar la voz. 

Yoga por Palestina en RED SOS La Guindalera 

Palestina en primera línea RED SOS La Guindalera 
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 Durante el mes de agosto se ha 
continuado con el reparto habitual 
de familias en Malakasa y 
Ritsona, así como a algunas 
familias con necesidades más 
específicas (numerosas o con 
personas enfermas) que viven en 
Atenas. Por los mensajes que 
llegaban se aprecia un repunte de 
necesidades en familias residentes 
en Atenas y no tanto por las 
personas refugiadas de los campos. 
Aun así, en Ritsona nos trasmitían 
que solo reciben comida una vez al 
día.  
Se entregaba a las familias de 
manera alterna una vez cada dos 
semanas y una vez a la semana. Es 
decir, a una entrega semanal le 
seguía otra entrega en las 
siguientes dos semanas. Y 
viceversa. 

Se les han entregado productos 
básicos: arroz, lentejas, pasta, 
harina, azúcar, aceite (botellas de 
medio litro), pastillas de jabón, así 
como 6 unidades de compresas y 
pañales para quienes los 
necesitasen.  
Al irse agotando las botellas 
pequeñas de aceite de girasol, 
como no teníamos capacidad de 
sustituir este producto, 
empezamos a entregar una pieza 
de fruta por persona: manzanas y 
naranjas.  
Asímismo se han realizado cada 15 
días actividades con niños en 
Malakasa. Eran normalmente un 
grupo de unos 12-15 niños y niñas, 
que jugaban entre todos con las 
estudiantes de medicina. Sobre 
todo hacían pulseras, 
manualidades con plastilina o 

pintura con las manos. Las 
estudiantes de Albacete se 
encargaron de comprar el material 
necesario para esta actividad. 
Estas actividades eran muy bien 
recibidas y permitían que las 
madres también tuvieran un 
espacio para poder hablar. En una 
de estas ocasiones se les llevó 
además unas hamburguesas de 
lentejas preparadas por las 
voluntarias, para que conozcan 
otra forma de comer este alimento. 
Las voluntarias prepararon un 
vídeo con los pasos de la receta, 
para que las madres pudieran 
saber qué ingredientes contenían y 
comprobaran que estaban 
elaboradas con medidas de 
higiene. Fueron muy bien recibidas 
tanto por los niños como por los 
adultos.  

Nuestro trabajo en 
Atenas 

Colas interminables en los campos de refugiados de Atenas. 
Malakasa y Ritsona son nuestros campos de reparto principales 
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En Ritsona no se hicieron 
actividades con niños, ya que no 
hay espacio con sombra para 
poder desarrollarlas, pero durante 
el reparto algunas estudiantes 
aprovechaban para jugar con ellos 
y llevarles pomperos que les hacían 
mucha ilusión.  
Se ha continuado colaborando con 
Help Your Neighbour, tanto en su 
reparto habitual de comida en la 
calle, como con reparto de agua y 
algo de comida para las personas 
que trabajaban apagando el 
incendio que se desató en la zona 
norte de Attica.  
También hemos contado con la 
ayuda de CRR, Christian Refugee 
Relieve, con su furgoneta y con 
personas voluntarias de su 
organización, que colaboraban con 
nuestros repartos. Nos han donado 
200kg de patatas, 250 pastillas de 
jabón, así como refrescos el día de 
las actividades con niños y reparto 
de hamburguesas de lentejas.  

Además hemos recibido 
voluntarios de Meraki, que han 
venido con nosotros colaborando 
en los repartos.  
Por otro lado, de forma puntual, al 
tener tanta ayuda externa, hemos 
podido hacer un día un reparto de 
sándwiches en la calle, de la forma 
en la que lo solía hacer Arthur. El 
no pudo acompañarnos, pero tuvo 
mucho éxito la actividad porque 
nos acercamos a otra realidad 
diferente, de personas que viven en 

la calle, repartiendo 80 sandwiches 
y 80 vasitos de refresco que las 
estudiantes de Albacete 
compraron con su beca.  
En cuanto al almacén, ha sido 
necesario en agosto y en dos 
ocasiones hacer una compra 
grande en el supermercado. A la 
espera de que llegue el contenedor 
estamos de nuevo en situación de 
comprar.  

Semanalmente actualizam os el 
cálculo de necesidades para 
gestionar bien la cantidad de 
bolsas que en cada reparto se hace 
necesario cargar en la furgoneta. 
Hay familias que entran o 
abandonan los campos y otras que, 
por otros motivos, no pueden 
acudir a los repartos. 
.

El almacén ha estado 
muchas semanas bajo 
mínimos lo que nos ha 

obligado a hacer 
muchas compras. 

Necesitamos recogidas. Jugar es un verdadero lujo para los niños y niñas que viven en los campos.  

Voluntarias de la Iniversidad de Medicina de Albacete. 
Personas valientes y solidarias que serán el futuro.  
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¡Lo hemos conseguido, el 
contenedor 144 ya navega rumbo a 
Atenas! Gracias a las personas y 
grupos que lo habéis hecho posible 
una vez más desde todos los 
territorios de la península: 
Legumbres Penelas; Marina, de 
Tarragona; Aritz, del valle de 
Trapagarán, Vizcaya; Plan 
Mafalda, de Villanueva de la 
Serena, Badajoz; SOS Refugiados 
Salamanca; Garment Printing, 
Barcelona;  L’ElianaVol, en 
Valencia; Móstoles sin Fronteras 
y SOS Refugiados Navalcarnero; 
Hotz Oñati, Guipúzcoa; Caudete 
se Mueve, Albacete; Aquí 
Comemos todos, de Alcázar de 
San Juan, Ciudad Real, Sivaris, 
arroceros de Sollana (Valencia) nos 
ha donado 3 palés de arroz. A 

finales de septiembre ya estará 
listo para repartir en los campos de 
Ritsona y Malakasa, así como a 
muchas familias de la ciudad de 
Atenas. Gracias de corazón. 
Gracias a legumbres Penelas por 
sus generosas entregas de 
garbanzos, lentejas y alubias. 
Además de a Atenas, podemos 
distribuir algunos palets para otros 

grupos aquí en la península y para 
los trabajadores migrantes de los 
invernaderos de Huelva y Almería.  
Iniciamos la cuenta atrás para 
conseguir el próximo contenedor. 
Disponemos ya de algunos palets 
de Legumbres de Penelas y de 
botellas de zumo de Aquí 
Comemos todos. 
Gracias a la Asociación Lleida 
pels Refugiats: el palet que 
enviaron desde aquí hasta Atenas 
llegó en buenas condiciones y se 
repartió.  
 

Campañas y envío de 
material humanitario 

Descarga de nuestro contenedor 144. 18.500Kg de ayuda 
humanitaria de nuestra maravillosa RED. 

Duro trabajo de almacén para ordenar el contenedor y 
distribuirlo en bolsas para los repartos diarios. 
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1. Mercedes y sus amigos de las 
Sierras del Segura junto con el 
Ayuntamiento de Riopar, 
Albacete, organizaron un concierto 
solidario cuya recaudación ha sido 
entregada a RSRE para seguir 
apoyando a la población de Gaza 
en la compra y envió de alimentos 
y material de supervivencia.  
 
2. La ONG Confines Solidarios en 
Garrovillas de Alconétar, Cáceres,  
ha organizado durante todo el 
verano: paella, merienda con niños 
en la piscina, cenas, visitas guiadas 
nocturnas, camisetas. Lo 
recaudado irá destinado para 
ayudar a nuestros hermanos y 

hermanas de Gaza a través de 
RSRE. 

 
3. Ayuda a Refugiadxs en 
Zaragoza ha colaborado con la 
vigilia del 13 de agosto por Gaza. 
 

4. Caudete se Mueve. Envío de 15 
bicicletas a Albacete que fueron 
repartidas entre distintos 
colectivos que las necesitaban, 
sobre todo jornaleros agrícolas. El 
27 de julio celebraron el Solifest, 
festival benéfico con cuya 
recaudación anualmente cubren 
los gastos del envío de ayuda 
humanitaria a Atenas (alimentos y 

Eventos, difusión e 
iniciativas solidarias 

Cientos de actividades solidarias que tejen redes de ayuda 
mutua y lucha contra los mensajes de odio. 
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otros productos así como gastos de 
porte naviero).  
A finales de agosto llegó la Tapa 
Solidaria, evento que donde bares 
y restaurantes de Caudete donan 
sus mejores tapas; este año la 
recaudación de va destinada al 
envío de ayuda humanitaria a 
Gaza a través de Red SOS 
Refugiados Europa. 

5. L’ElianaVol. Dos meses sin 
despegarse de los más vulnerables 
y de seguir denunciando abusos e 
injusticias. Aprovechando las 
fiestas patronales de la localidad 
han donado enseres del rastrillo, 
así como libretas y cuentos de 
L’ElianaVol para visibilizar la 
labor que realizan en el Sopar 
Solidari (cena solidaria), que se 
celebra anualmente. Para el 
proyecto de ayuda en Marruecos 
de Rosario, voluntaria de la 
asociación y médica, han realizado 
una donación para la compra de 
tres ovejas y una cabra.  
Además, han hecho 
acompañamiento a las oficinas de 
Extranjería y una donación para el 
corto Medusas  que trata de 
visibilizar la vulneración de los 

Derechos Humanos en materia de 
migración. Nuevo envío para 
Atenas de juguetes, camisetas y 
chanclas.  
Y por último, reparto de ayuda 
donada por SOS Refugiados 
Europa para las ONG Ayuda una 
familia y Comunidad Evangelista 
del Cabanyal. 
 

 
 

6. SOS Refugiados Guindalera. 
Durante el mes de agosto 
continuaron con actividades de 
apoyo al pueblo palestino, con una 
tarde de Yoga en el parque del 
Retiro, recaudando fondos para la 
Flotilla de la Libertad, y lecturas 
compartidas del libro "Quiero estar 
despierto cuando muera" de Atef 
Abu Saif, un diario del genocidio, 
que continúan cada 15 días en 
Espacio La Atenea. 
Se han enviado 9 bicis temporeras, 
que ya han sido repartidas por 
ASNUCI a jornaleros inmigrantes 
de los asentamiento de El Lepe 
(Huelva). Este proyecto también 
tiene continuidad, con otras 9 bicis 
que ya están listas a la espera de 
ser recogidas, y lotes de bicis 
recuperadas que se van poniendo a 
punto por el Taller Social 
Guindalera. 
 

Voluntarias Caudete se mueve en su fantástico SoliFest. 

Voluntarias de L’ Eliana Vol. La creatividad en estado puro.  
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1. Seguimos ayudando a los 
Migrantes sudaneses deportados 
a ciudades marroquíes del interior 
tras la masacre de Melilla del 24J, 
enviando cada mes una aportación 
económica para compra de comida 

y otras necesidades. (Si quieres 
realizar una donación para esta 
causa puedes hacerlo por Bizum, 
Paypal o mediante transferencia 
bancaria especificando como 

concepto: SUDÁN/ bizum 01146/ 
PAYPAL: red@sosrefugiados.org 
/CUENTA BANCARIA: Caixabank 
IBAN ES09 2100 1696 2802 0044 
8260) 
 
2. En Atenas, continuamos 
colaborando con Yoga and Sport 
with Refugees y Help your 
Neighbour de forma regular y con 
otros grupos locales.  

 

 
3. Grupos locales de apoyo a 
trabajadores migrantes de los 
invernaderos de Huelva y Almería 
(Asnuci y La Carpa). Hemos 
enviado 9 de las 18 bicicletas 
reparadas por el Taller Social 
ciclista Guindalera para los 
trabajadores de los invernaderos.  
 
A la espera de enviar las nueve 
restantes. Estamos preparando en 
envío de varios palets de 
legumbres. 
 

Redes de 
Colaboración 

Reparto de comida caliente con Help your Neigbours a 
personas que viven en la calle en terrible situación. 
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1. Acusaciones de abuso sexual y tortura a presos 
palestinos sumen en la polémica al ejército israelí 
https://la-lista.com/internacional/abuso-sexual-y-la-
tortura-a-presos-palestinos-suman-en-la-polemica-al-
ejercito-israeli 
2. Las autoridades de Gaza cifran en unos 162.000 
los niños vacunados contra la polio en el sur de la 
Franja 
https://www.msn.com/es-es/salud/other/las-
autoridades-de-gaza-cifran-en-unos-162000-los-
ni%C3%B1os-vacunados-contra-la-polio-en-el-sur-de-la-
franja/ar-AA1q61A5 
3. Grecia o el fracaso europeo de las políticas de 
acogida 
https://ctxt.es/es/20240701/Politica/46992/Pepa-
Suarez-Grecia-politicas-de-acogida-migracion-
refugiados-Europa-fronteras.htm 
 

Gracias a los teamers por mantener su apoyo cada mes. 
Estamos creciendo, ya somos algunas más.  
Gracias a los y las donantes particulares, socios y amigas, 
y a los siguientes grupos y asociaciones por su 
generosidad hacia los refugiados en Atenas y Gaza: Hotz 
Oñati, Móstoles sin Fronteras, Confines Solidarios, 
Amigos de Riopar, L’ElianaVol, Caudete se Mueve,  
Gracias a la aportación de los grupos de recogida para el 
pago de los costes del porte naviero hasta Atenas. 
Gracias a los que os habéis sumado a la Campaña por 
GAZA: siguen entrando decenas de donaciones para la 
franja con las que podremos seguir enviando ayuda en 
cuanto veamos una ocasión propicia.  
 

Podéis canalizar vuestra 
ayuda económica por: 

BIZUM: Desde tu aplicación, en el apartado 
«Donar a una ONG» busca en el listado general 
de asociaciones a Red SOS Refugiados, campaña 
«Por la dignidad» o bien introducir allí mismo el 
código nº 01146. 
PAYPAL: red@sosrefugiados.org 
TEAMING: (1€/mes)  
https://www.teaming.net/sosrefugiados 
CUENTA BANCARIA: Caixabank IBAN ES09 
21001696 2802 0044 8260 

Información de interés Vuestras donaciones 
económicas de mayo-junio 
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El balance económico de estos tres meses 
es muy “positivo”; los ingresos han 

superado a los gastos en 22.745€ pero esto 
se debe a que hemos recibido muchas 

donaciones para Gaza y las tenemos en la 
cuenta para cuando podamos ayudar de 

una forma segura y eficiente. Para Gaza ya 
hemos invertido 15.000€ y tenemos otros 

17.915€ disponibles. 



 

 
 11 

Informe de 
ACTIVIDAD ECONÓMICA JULIO / AGOSTO 2024 



 

 
 12 

Informe de 
ACTIVIDAD ECONÓMICA JULIO / AGOSTO 2024 

 

 

 


