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Equipo de voluntarias en Atenas 
recibiendo la nueva furgoneta. 

Foto: Agustín Monllor 

 

ENTRE las lecciones que nos 
deja el apagón general en toda 
la península del  pasado 28 de 
abril, como lo hizo la Dana 
devastadora de octubre pasado  
-aparte de la necesidad de una 
solvente gestión de los poderes 
públicos o del diferente impacto 
que una calamidad así provoca 
en la gente por motivos 
evitables, fruto de la injusticia 
social- está la evidencia de 
nuestra interdependencia, la 
percepción de que, cuanto más 
organizados y conectados 
estemos como vecinos, barrio y 

 

sociedad, con más garantía y 
menos daño para todos nos 
levantaremos tras el golpe.  

El pasado 28A cientos de miles 
o millones de personas pudimos 
constatar, en diferentes grados 
de magnitud, nuestra intrínseca 
fragilidad cuando se hace añicos 
la ilusoria rutina que nos 
persuade de que la lavadora, el 
ascensor o la línea 29 del bus 
metropolitano deben funcionar 
con idéntica precisión 
inmutable con que sale el sol o 
llega la noche.  

 

 

 

 

 

El pasado lunes 28 volvimos a 
sentir cómo dependemos unos 
de otros y cómo somos a un 
tiempo benefactores y 
beneficiarios de los demás.   

Constatamos también que todas 
buscamos y necesitamos lo 
mismo. Otra evidencia de que 
somos, en lo esencial, iguales. 
Otra evidencia de que, 
persiguiendo lo mismo, es un 
sinsentido crear diferencias o 
abultarlas para defender vaya 
usted a saber qué. El rearme 
europeo a instancias de los 
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EEUU, vendido como política 
defensiva, va en la dirección 
equivocada y suicida.  

También la política migratoria 
de la UE ignora esta evidencia 
de cómo reforzar la paz y se 
entrega a los sesgos racistas y 
los instintos xenófobos cuando 
tiene en su mano y dispone de 
los recursos para gestionar con 
decencia y responsabilidad la 
acogida de las personas 
migrantes que seguirán 
llegando.  

Nuestra red de apoyo y 
acompañamiento a las personas 
en busca de una vida digna 
demuestra cada día cuál es el 
camino acertado. Y aquí van 
dos ejemplos en estos dos 
últimos meses de que 
caminamos juntas y más 
fuertes: la furgoneta nueva y el 
proyecto Empatía sin 
Fronteras.  

En menos de dos semanas esta 
red ha conseguido la cantidad 
suficiente para comprar una 
furgoneta nueva y de mayor 

carga para el reparto diario en 
los campos de refugiados. En 
dos semanas escasas desde que 
lanzamos la petición, la 
furgoneta ya estaba repartiendo 
a todo trapo y llevando alegría a 
nuestros hermanos. La doble 
AA maña, después de gestionar 
la compra y el papeleo 
subsiguiente, montaron en la 
furgo desde Zaragoza y en dos 
días la dejaron aparcada a las 
puertas de nuestro almacén en 
Atenas pidiendo marcha. 
¡Gracias a todas! 

 

 

 

Empatía sin Fronteras es un 
proyecto caído como agua de 
mayo sobre nuestra red para 
plantar brotes de alegría en 
niños y adultos de los campos 
de Malakasa, Ritsona y Tebas 
con su espectáculo de payasos y 
sus talleres de malabares, magia 
y cariocas. La asociación Plan 
Mafalda, tras su primera 
estancia en Atenas a comienzos 
de este año, decidió implicarse 
de forma regular con RSRE y 
buscar financiación para 
convertir un regalo puntual en 
este proyecto con vocación de 
hacerse permanente. Acaban de 
volver a España dos integrantes 
de esta asociación, Javier y 
Dani, tras actuaciones y talleres 
maravillosos.  

En junio volverá Empatía sin 
Fronteras con otros dos 
integrantes para seguir llevando 
mucho más que una nariz de 
payaso y un truco de magia a los 
niños. Y a nosotras. 

Acceso al video de la experiencia de Plan Mafalda en Atenas: 
https://www.youtube.com/watch?v=NXLBMbzeaGY&t=3s 

Actuación de Dani Dan y Javi Pela López Oliva en Malakasa 

 

https://www.facebook.com/soydanidan?__cft__%5b0%5d=AZU8MfMl7p6HWqGcFIuzfaXdwuGCnHSmrmh6hqrSkEi1JbhYW1Vu6LgPX61vgTCriQfDr6pqaWPsCIDbabOKBVtultcLdMqYhX_6CiEbeDxVXHt7Y6Sbdjf9Kvs4efT1DOcR3irGs29igvqZpQlnbMYGl2oTGsiE70OAzz_WNW9gcg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/javisantuka?__cft__%5b0%5d=AZU8MfMl7p6HWqGcFIuzfaXdwuGCnHSmrmh6hqrSkEi1JbhYW1Vu6LgPX61vgTCriQfDr6pqaWPsCIDbabOKBVtultcLdMqYhX_6CiEbeDxVXHt7Y6Sbdjf9Kvs4efT1DOcR3irGs29igvqZpQlnbMYGl2oTGsiE70OAzz_WNW9gcg&__tn__=-%5dK-R
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DURANTE marzo y abril, nuestras 

incansables voluntarias en Atenas 

han estado día tras día al lado de 

las familias refugiadas en los 

campamentos de Malakasa, 

Ritsona y Tebas. Aunque el 

esperado contenedor con vuestras 

generosas donaciones desde 

España ha sufrido retrasos, no 

hemos querido que esto frenara 

nuestra labor: todo lo que no llegó 

en donación lo hemos comprado al 

por mayor en Atenas —un 

auténtico esfuerzo económico— 

para que nadie se quedara sin su 

bolsa semanal de ayuda. En total, 

hemos repartido entre 3 y 4 veces 

por semana, con una media de 320 

bolsas entregadas semanales 

repletas de alimentos básicos, 

productos de higiene y algún 

detalle de cariño como galletas o 

juguetes cuando el stock lo 

permitió. 

Los viernes por la tarde se han 

convertido en un momento de pura 

alegría en Malakasa: organizamos 

talleres infantiles donde los niños 

pueden dejar volar su imaginación 

mientras las madres comparten 

experiencias y se sienten 

arropadas. Con una pequeña 

merienda y regalitos, creamos un 

espacio de comunidad donde, por 

un rato, olvidamos las duras rutinas 

de la vida en el campamento. 

En Tebas, nuestro vínculo con 

Christian Refugee Relief se ha 

estrechado: además de la entrega 

mensual de ayuda, estrenamos 

hace un mes clases de Hip-Hop 

gracias a los voluntarios-

profesores de Hip Hop 4 Hope. Ver 

a niños y adultos moviéndose al 

ritmo de la música y compartiendo 

risas y energía, ha sido un 

auténtico soplo de esperanza y un 

ejemplo de cómo la danza une 

culturas y corazones. 

 

También tuvimos el placer de 

recibir por segunda vez a Dani y 

Javi, de la Asociación Plan Mafalda. 

Durante una intensa semana en 

marzo, llevaron magia, música y 

manualidades a los tres 

campamentos, regalando sonrisas 

en cinco espectáculos y talleres 

que dejaron recuerdos imborrables 

en pequeños y mayores. 

La situación en los campos sigue 

siendo muy precaria: la comida no 

siempre alcanza a todo el mundo, 

las condiciones sanitarias están 

lejos de lo mínimamente aceptable 

y las restricciones de movimiento 

se endurecen día a día. Por ello, 

seguimos documentando y 

denunciando estas realidades, al 

mismo tiempo que buscamos 

mejorar, con modestos recursos, la 

dignidad de quienes residen allí.

Nuestro trabajo en Atenas y 

los Campos de refugiados 

Nuevo actividad en el campo de Tebas 
en colaboración con CRR y Hip Hop 
4hope 
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CON MÁS de un mes de retraso 

por problemas logísticos de las 

navieras ha llegado el contenedor 

146 a Atenas, por fin. Volvemos a 

agradeceros de corazón vuestros 

esfuerzos, queridos grupos y 

amigos: Legumbres Penelas 

(León), Aquí comemos todos, de 

Alcázar de San Juan; Móstoles sin 

Fronteras; Grupo Llumm, 

Capellades (Barcelona); Ayuda a 

Refugiadxs en Zaragoza; Hotz Oñati; 

Plan Mafalda, de Villanueva de la 

Serena (Badajoz). SOS Refugiados 

Toledo (Toledo capital, Añover de 

Tajo y Leganés); Noise to Help, de 

Briones, Logroño; SOS Refugiados 

Salamanca. ¡Muchas gracias, 

amigos! 

 

 Entretanto, va creciendo la carga 

para el próximo contenedor. Han 

terminado su recogida nuestros 

compañeros de Plan Mafalda, 

Móstoles sin Fronteras,  

Asociació Lleida pels Refugiats, 

Juguetes sin 

Fronteras de 

Igualada, Ayuda a 

Refugiadxs en 

Zaragoza, el IES 

Carlos III de 

Aguadulce 

(Almería) y Noise 

to help, de Briones, 

Logroño. Gracias a 

todas. 

CAMPAÑAS Y ENVÍO DE 

MATERIAL HUMANITARIO 

Arriba descarga en nuestro almacén de 
Atenas. Medio: Mostoles sin Fronteras 
ya en el almacen de Valencia. Abajo los 
palés de Plan Mafalda preparados para 
salir. 



 
 
 
 

 
 

5 
 

MARZO / ABRIL 2025 

 

Informe de 

ACTIVIDAD 

 

1.L’ElianaVol. Se cumplen seis 

meses de la Dana y seguimos con 

la Ayuda Humanitaria. Gracias a 

las asociaciones, a los voluntarios, 

a la sociedad civil la vida de los 

damnificados se hace un poco más 

llevadera. 

 

Foto: L'ElianaVol 

¿Por qué quien más poder de 

intervención tiene es menos 

empático con los vulnerables? ¿Por 

qué se intenta difundir que hay 

normalidad? ¿Falta compromiso y 

/o aceptación por parte de las 

instituciones? ¿Falta de 

pronunciamiento a las injusticias y 

vulneración de los DDHH? En este 

camino hemos tenido la 

colaboración de Red SOS 

Refugiados Europa -entregándonos 

ayuda humanitaria-, de artistas y 

alumnos de María José Marco -que 

donaron sus obras para la 

Exposición "Corazones Solidarios" 

cuya recaudación se destinó al 

mismo objetivo-, y de nuestro 

ayuntamiento ayudando con la 

 

 

logística, la cesión de espacios y la 

difusión de nuestras acciones. 

Nuestro esfuerzo de difusión y 

visibilización se ha concretado en 

variadas actividades: 

Teatralización de cuentos de 

nuestro concurso solidario en la 

Biblioteca municipal, Participación 

en la feria del Libro, Denuncia de la 

vulneración de los DDHH con 

manifestación por genocidio Gaza. 

 

 

Foto: L'ElianaVol 

No nos olvidamos de los 

vulnerables, por ello seguimos 

asistiendo con ayuda humanitaria a 

las personas de la calle, a Cáritas, 

Cabanyal, aldea de Marruecos, 

Madres de acogida, Residencia 

Hermanas ancianos 

desamparados, Ucrania. 

 

2. Caudete se Mueve. Aquí os 

dejamos el listado de nuestras 

acciones: 3 MARZO, se llevan 

varios palets de mantas y tiendas 

de campaña para Asnuci en Lepe; 

17 MARZO, colaboramos en charla 

sobre voluntariado en el colegio de 

 

 

 Novelda Padre Dehon; 11 ABRIL, 

participamos en la carrera solidaria 

de los centros educativos de 

Caudete; 30 de Marzo, enviamos 5 

bicicletas para los temporeros de 

Albacete con la colaboración de 

Pedro Tranque; 12 ABRIL, 

celebración en el parque de la 

Virgen del Día de la Tierra y 

Concentración contra el genocidio 

en Gaza. 

 

Foto: Caudete se Mueve 

 

3. Ayuda a Refugiadxs en 

Zaragoza. En Zaragoza seguimos 

con nuestra tarea fundamental de 

acompañamiento a personas 

refugiadas o migrantes. Nos llegan 

muchas peticiones de ayuda de 

personas que viven en la calle y 

que, lamentablemente, no damos 

abasto para atender. Cada vez hay 

más y las instituciones no parece 

que quieran colaborar para paliar el 

déficit de plazas de emergencia en 

albergues municipales. Apagamos 

fuegos con un poco de cariño, pero  

EVENTOS, DIFUSIÓN E INICIATIVAS 

SOLIDARIAS 
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se nos queman los pies en el 

intento. Necesitamos voluntarios. 

 

4. SOS Refugiados Guindalera. 

Apoyo a las asociaciones de 

temporeros migrantes difundiendo 

la situación de total falta de 

alternativas habitacionales para 

cientos de trabajadoras y 

trabajadores que, en su periplo de 

recogida de frutas de temporada 

de unos pueblos a otros, se 

encuentran con que, la única 

solución que ofrece la 

administración regional y locales 

es el derribo de las chabolas, de 

manera que muchos se encuentran 

durmiendo en la calle. 

 

Foto Asnuci 

 

4. Plan Mafalda.  

Segunda visita de Plan Mafalda a 

Atenas del 22 al 31 de 

marzo. Recogida de ayuda 

humanitaria en colaboración con El 

Programa Crisol de Cerujovi. 

Difusión del documental grabado 

en la segunda visita. 

 

 

 

Foto: Plan Mafalda 

 
5. Móstoles Sin Fronteras.  

 

Recogida solidaria de varios palets 

de comida no perecedera y 

productos de higiene.  

Coordinación de la III Marcha 

solidaria en Móstoles cuya 

recaudación irá destinada a la 

ayuda humanitaria y social. 

 

 

6. SOS Refugiados Toledo. 

Hemos terminado de hacer la 

última recogida. Nos hemos 

embarcado en el diseño y la 

distribución de camisetas 

solidarias con el pueblo palestino y 

la población de Gaza.  

 

Foto: SOS Refugiados Toledo 

 

Finalmente, hemos celebrado el IV 

Festival de Apoyo a Refugiados el 

26 de abril con la participación de 

músicos, poetas, grupos de teatro y 

la proyección del cortometraje 

Empatía sin Fronteras elaborado 

por la asociación Plan Mafalda. La 

recaudación por las entradas y 

aportaciones la hemos destinado, 

como en otras ocasiones, a seguir 

apoyando la red de SOS 

Refugiados. 
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1. Continua nuestro apoyo a la 

comunidad de personas refugiadas 

que fueron expulsadas desde Melilla 

a ciudades de Marruecos. Su 

situación es de enorme abandono y 

penuria, empeñados en volver a 

intentar su paso a Europa a la menor 

oportunidad. Cada mes hacemos 

transferencia de dinero para que 

cubran una parte de sus necesidades 

alimenticias.  

 

 

 

2. Trabajadores migrantes de 

Huelva. Hemos vuelto a enviar otros 

cuatro plaets de comida no perecedera 

para ser repartida entre las personas 

migrantes que trabajan en los 

invernaderos de varios pueblos de 

Huelva. Desde hace varios meses 

hemos conseguido llevar a cabo un 

envío regular de material de primera 

necesidad y esperamos que esta 

dinámica se mantenga. Os dejamos el 

enlace a la publicación de Asnuci de 

esta nueva entrega: 

https://www.facebook.com/share/1

5m48V6j9Z/ 

 

Casi 200 bolsas preparadas con los alimentos 
que llegaron en 4 palés para repartir entre los 
usuarios de Asnuci. 

 

 

 

 

3. En Atenas continuamos 

colaborando con diversas 

organizaciones amigas ampliando la 

red de ayuda mutua. 

 

Ayudando en el reparto de comida caliente 
con Help your Neibourg en uno de los barrios 
más deprimidos de Atenas. 

 

Nuestras voluntarias de larga estancia Triana 
y Elena con Felipe Juarez 

REDES DE COLABORACIÓN 

https://www.facebook.com/share/15m48V6j9Z/
https://www.facebook.com/share/15m48V6j9Z/
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1. ¿Qué Europa? Repaso al informe anual de Amnistía 
Internacional sobre el estado de los DDHH en Europa: 
retroceso generalizado por discriminación contra la 
identidad sexual, religión u opción sexual; repunte de 
denuncias por delitos de odio; hostilidad institucional 
para castigar la solidaridad con el pueblo palestino, 
etc. 
https://www.publico.es/opinion/columnas/europa-
3.html 
2. Nueva flotilla de la libertad atacada con drones por 
Israel. El Salto diario. 
https://www.instagram.com/p/DJJPO7kIMpF/?img_i
ndex=1&igsh=MXR1MzdrOWZjcTlkOA== 
3. Israel mata de hambre y sed a toda la Franja de Gaza 
en un genocidio en directo en pleno siglo XXI 
https://www.lasexta.com/noticias/internacional/isr
ael-mata-hambre-sed-toda-franja-gaza-genocidio-
directo-pleno-siglo-
xxi_202505036816271d319ae75da4bf3fe8.html 
 

Gracias por vuestras aportaciones para adquirir una 

nueva furgoneta de reparto. Ya está haciendo su 

trabajo en Atenas desde hace varias semanas. 

Gracias a los teamers por mantener su apoyo cada 

mes.  

Gracias a los donantes particulares, grupos y 

asociaciones, socios y amigas por vuestra  generosidad 

hacia los refugiados en Atenas, España y Marruecos. 

Gracias a la aportación de los grupos de recogida para 

el pago de los costes del porte naviero hasta Atenas. 

 

Información de interés Vuestras donaciones 

económicas 

 

 

En nuestra web www.sosrefugiados.org podéis 
acceder a información sobre nuestro trabajo, las 
diversas campañas de ayuda y los proyectos 
solidarios activos. Gracias a tod@s. 

 

Podéis canalizar vuestra ayuda económica por: 

BIZUM: Desde tu aplicación, en el apartado «Donar 
a una ONG» busca en el listado general de 
asociaciones a Red SOS Refugiados, campaña «Por 
la dignidad» o bien introducir allí mismo el código nº 
01146 

PAYPAL: red@sosrefugiados.org 

TEAMING: (1€/mes)  

https://www.teaming.net/sosrefugiados 

CUENTA BANCARIA:  

Caixabank IBAN ES09 21001696 2802 0044 8260 

Colabora 

https://www.instagram.com/p/DJJPO7kIMpF/?img_index=1&igsh=MXR1MzdrOWZjcTlkOA==
https://www.instagram.com/p/DJJPO7kIMpF/?img_index=1&igsh=MXR1MzdrOWZjcTlkOA==
http://www.sosrefugiados.org/
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