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RED SOS REFUGIADOS 
EUROPA nació hace diez años de 
la osadía de unos pocos que 
decidieron actuar ante una 
tragedia humanitaria y ha llegado 
hasta hoy convertida en una red de 
personas convencidas de que para 
cambiar las cosas hay que actuar.  

Red SOS Refugiados Europa 
cumple diez años con sentimientos 
encontrados, entre la satisfacción 
por las pequeñas victorias diarias -
cada vez que vuestra ayuda se 
materializa en un reparto en 
Atenas, Gaza o Ceuta- y la 
frustración por el desamparo de 
nuestros hermanos y que a duras 
penas alcanzamos a aliviar. 

 

    

 

 

Julio 2016, cuando cientos de refugiados acababan de llegar a Atenas y se cobijaban bajo elpuente 
del puerto de El Pireo. 
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Reconocimiento del trabajo bien 
hecho y rabia por el trato que 
continúa dispensándose a las 
personas en busca de refugio por 
parte de los gobiernos.  

Quienes formamos parte de esta 
red de personas y grupos llamada 
Red SOS Refugiados estamos aquí 
porque entonces y ahora tomamos 
la decisión personal de no 
quedarnos de brazos cruzados 
frente a la deriva racista y xenófoba 
de Europa y sumarnos a la 
corriente de solidaridad y dignidad 
con las personas migrantes.  

Si nos han enseñado algo estos 
años de lucha y compromiso activo 
es que la capacidad de acción se 
multiplica cuando individuos y 

ciudadanos particulares se unen y 
organizan en torno a objetivos 
comunes. La red que se ha ido 
tejiendo alrededor de RSRE ha 
crecido y ello ha ampliado el 
alcance de nuestra ayuda y la 
eficacia de nuestros esfuerzos. 
Juntas somos más fuertes. 

Las organizaciones que trabajan 
por los derechos humanos de las 
personas migrantes sabemos de 
primera mano cuán necesario es 
acotar el campo de trabajo y el 
radio de acción al que podemos 
llegar con los propios medios, sin 
que ello signifique renunciar a 
conseguir llegar más lejos. Asumir 
los límites de nuestras acciones es 
imprescindible para hacer bien el 
trabajo. 

 

 

Este boletín quiere ser memoria y 
expresión de nuestro compromiso 
y de lo que se ha conseguido. 
Honrar el recuerdo de quienes ya 
no están con nosotras. Reafirmar la 
voluntad de continuar luchando 
por un orden mundial más justo. 

La labor de RSRE se organiza en 
torno a tres objetivos 
complementarios: asistir, 
denunciar, conectar.  Ayuda y 
alivio del sufrimiento de las 
personas refugiadas a las que 
hemos atendido y acompañado 
durante estos 10 años; difusión y 
denuncia de las políticas 
migratorias de Europa y las 
relaciones de poder injustas entre 
el Norte y el Sur; ampliación de la  

El almacén de Pampiraiki Support Initiative for Refugees and Immigrants en Elliniko en la pista 
de baloncesto de las olimpiadas de Atenas 2004 fue el punto de encuentro donde llegaban los 
contenedores de toda España con toneladas de ayuda humanitaria. Allí los voluntarios hicimos 
vínculos que han perdurado hasta hoy.  

Jornadas maratonianas en Elliniko y luego 
repartiendo comidas o ropa en El Pireo no impedian 
ratos de descanso. 
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red de ayuda entre colectivos y 
personas comprometidas.  

Red SOS Refugiados Europa 
(RSRE) ayuda a personas 
migrantes que llegan a Europa 
acosadas por la violencia, el 
hambre y un orden mundial 
injusto. La guerra civil siria y el 
masivo éxodo de ciudadanos puso 
en marcha esta red de apoyo a 
refugiados hacia Europa a través 
de Grecia. Allí, por la indiferencia 
de la UE quedaron atrapados 
decenas de miles y, diez años 
después, los campos de refugiados 
de Atenas siguen siendo el 
principal destino de nuestra ayuda: 
territorios hostiles e infradotados, 
limbos administrativos donde se 
encierra indefinidamente a una 
población que ha variado 
significativamente su procedencia, 
como resultado de la inestabilidad 

creciente que se sufre en 
numerosos países africanos y 
asiáticos.  

Desde 2016 se han enviado 151 
contenedores de recogidas 
organizadas por la red de grupos 
colaboradores en España y 
transportada por Fundación SEUR 
hasta Valencia, donde se embarcan 
para su traslado a Grecia. Desde 
nuestro almacén en Atenas 
realizamos distribuciones diarias 
en campos de refugiados, calles y 
el propio almacén. Con el paso del 
tiempo, las voluntarias 
permanentes que sostienen allí en 
Atenas el trabajo de reparto por los 
campos han ido creando una red 
de colaboración recíproca cada vez 
más sólida con otras ong griegas y 
extranjeras que resisten, como 
nosotras, a las dificultades y la 
hostilidad del gobierno griego 
respecto a nuestro trabajo. 

. 

Impresionaba llegar a Elliniko y encontrar 
palés con ayuda humanitaria de todos los 
rincones de España. Fotos 2017 

 

La asociación griega Pampiraiki Support 
Initiative for Refugees and Immigrantsen con 
Katerina y Dimitris. 

 
Kepa consiguió una furgoneta llena de leche 
infantil con donaciones 

Los voluntarios también hacían arreglos en los 
squads. Diciembre 2016. 
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En el 2017 alquilamos un edificio de siete plantas en Atenas que había sido un hotel, nace 
así el VICTORIA SOCIAL CENTRE un espacio donde se hicieron numerosos proyectos: 
Pájaros de barro, el Comerdo Sociall con Zaporeak, clases de boxeo, de idiomas, títeres, 
teatro. Llegaban decenas de volutnarios cargados de ilusión y ganas de trabajar. 
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La descarga de los contenedores procedentes de España siempre es un momento muy especial. Saber que decenas de personas y grupos solidarios han 
colaborado para enviar ayuda humanitaria es muy emocionante. 

Dibujos hechos por niños en el Victoria fueron 
los protagonistas de las TAZAS SOLIDARIAS 
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MÓSTOLES SIN FRONTERAS CAUDETE SE MUEVE 

L’ELIANA VOL GRUPO AYUDA A REFUGIADXS EN ZARAGOZA 

NAVALCARNERO Y GUINDALERA 

La RED de grupos de solidaridad 

por todo el territorio nacional es 

el alma de SOS.  

 

Son parte fundamental de la 

asociación. Aunque muchas de las 

voluntarias no hayan estado 

nunca en Atenas la sienten como 

suya y trabajan para organizar y 

enviar ayuda humanitaria o 

eventos para recaudar fondos, 

conciertos, exposiciones, cuenta 

cuentos… mil y una ideas que 

ponen en marcha porque creen en 

un mundo mejor para todas y se 

ponen manos a la obra. 
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El equipo de EXOPIA que rodó un 
documental sobre Zaporeak en Lesbos 

también nos acompañó unos días. 

  

En el año 2022 un nuevo 

almacén y una nueva 

furgoneta, conseguida 

con la aportación de 

cientos de donantes, 

permitieron seguir 

entregando la ayuda 

humanitaria en los 

campos de refugiados y a 

familias que vivían en 

Atenas. Ese verano 

empezó la colaboración 

de la Facultad de 

Medicina de la 

Universidad de Albacete. 
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Nos llena de gran alegría cuando 

una persona refugiada consigue 

sus papeles y “vuelta alto”.  

 

 

Una mujer afgana agradeció 

mucho la labor de Red SOS 

Refugiados Europa, vino varios 

días en los que le repartimos 

alimentos, pañales y comida para 

sus hijos e hijas.  

Finalmente consiguió un billete de 

autobús a Alemania para ella y sus 

tres hijos. El día que se despidió se 

le caían las lágrimas de la emoción, 

estaba muy agradecida e 

ilusionada por poder marchar a 

Alemania donde tenía familia. 

 

La historia de 

Emram 

Mi nombre es Khoja Mohamad 

Emran y soy de Afganistán. En 

2018 tuve que tomar una de las 

decisiones más difíciles de mi vida: 

dejar mi país. La inseguridad y los 

problemas relacionados con la 

violencia hacían imposible 

quedarse. Como muchas otras 

personas, tuve que elegir entre 

quedarme en una situación 

peligrosa o buscar un lugar donde 

pudiera vivir con seguridad y 

esperanza. El viaje fue largo y lleno 

de dificultades. Durante parte del 

camino me acompañó mi hermana, 

que era periodista en Afganistán. 

Ella también tuvo que abandonar 

nuestro país por las mismas 

razones. Mi hermana siempre ha 

sido una persona muy valiente y 

fuerte.  

Para llegar hasta la frontera con 

Turquía tuvimos que caminar 

durante muchos días.  

 

Durante el viaje hubo momentos 

muy duros. Pasamos varios días 

durmiendo en la calle, sin un lugar 

donde refugiarnos. A pesar de 

todo, también encontramos 

pequeños gestos de humanidad 

 

 

que nunca olvidaré. Como cuando 

un hombre nos dio una sandía para 

comer.  

 

Finalmente logramos llegar a 

Turquía junto a otros refugiados 

que también buscaban seguridad.   

Pero allí tampoco fue fácil. La 

policía nos arrestó por haber 

entrado sin visado y pasamos 

veinte días en prisión.  

 

Después de continuar el viaje llegó 

uno de los momentos más 

peligrosos: cruzar el mar hacia 

Grecia durante la noche.  

 

 

Cuando las 

personas 

refugiadas 

consiguen su 

sueño 
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Cuando llegué a la isla de Lesbos 

me encontré con la realidad de los 

campamentos. Las condiciones 

eran muy difíciles. Durante un 

tiempo viví en una pequeña tienda 

improvisada que construí con 

madera en el bosque. Cada día 

había largas colas para conseguir 

comida.  

 

La cola para recibir comida en el campamento 
de Mitilini. 

En 2019 llegué finalmente a 

Atenas. Recuerdo muy bien mi 

primer día allí recibiendo algo de 

comida de SOS en el almacén. Ese 

día fue muy importante para mí. 

Acabábamos de llegar y no 

teníamos nada que comer, pero 

encontramos ayuda.  

Con el tiempo, mi relación con Red 

SOS Refugiados Europa cambió 

mucho. Al principio recibí apoyo, 

pero poco a poco empecé también 

a formar parte del trabajo del 

equipo.  

Empecé ayudando en tareas del 

almacén: descargando mercancía, 

 

preparando productos para las 

distribuciones y organizando el 

material. Pero con el tiempo mi 

papel fue creciendo. Empecé a 

ayudar a otras personas. Como 

hablaba varios idiomas y conocía 

bien la situación de las personas 

refugiadas, comencé a ayudar 

también como traductor y 

mediador entre el equipo y la 

comunidad. Muchas veces 

acompañaba a los voluntarios 

internacionales cuando llegaban a 

Atenas para explicarles el 

contexto, ayudarles a comunicarse 

con las personas refugiadas y 

facilitar la relación con la 

comunidad.  

 

Durante ese tiempo también 

conviví en el piso donde se 

alojaban las voluntarias que 

llegaban desde España para 

colaborar en los campos. 

Compartíamos el día a día, el 

trabajo y también muchas 

conversaciones sobre nuestras 

experiencias y culturas. Para mí fue 

una etapa muy importante. 

Empecé a coordinar diferentes 

partes del trabajo diario: organizar 

tareas en el almacén, ayudar a 

preparar las distribuciones y 

orientar a los nuevos voluntarios 

cuando llegaban. También 

apoyaba a muchas personas 

refugiadas explicándoles procesos, 

 

 

Sentía que no solo estaba 

recibiendo ayuda, sino también 

devolviendo algo a otras personas 

que estaban pasando por 

situaciones similares a las que yo 

había vivido. Mi experiencia con el 

equipo fue muy buena, siempre me 

trataron con respeto y humanidad. 

Con el tiempo se convirtieron en 

una familia para mí. 

 

 Mi viaje no fue fácil, pero gracias 

al apoyo de muchas personas 

encontré fuerzas para seguir 

adelante.  

Hoy vivo en Alemania. Aquí me 

siento seguro y motivado. Estoy 

trabajando y tratando de construir 

una vida estable.  

 

Mi primer día en Alemania, reuniéndome con 
la familia de mi hermana. 

Mi sueño es seguir mejorando mi 

vida, crecer profesionalmente y 

construir un futuro seguro para mí 

y para mi familia. Nunca olvidaré el 

apoyo y la solidaridad que recibí 

durante los momentos más difíciles 

de mi vida. 
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La historia  

de Zarife 

 

Si escribo la historia de mi vida, la 

escribo con lágrimas, y deseo que 

nadie tenga que vivir un destino 

así. 

Soy afgana y perdí a mis dos 

padres. Mi padre era general y fue 

martirizado. Después de su 

muerte, una bomba impactó 

nuestra casa y mi hermano mayor 

quedó con una discapacidad física. 

Mi hermana mayor fue obligada a 

casarse con un miembro talibán de 

34 años cuando ella tenía solo 13 

años. Mi madre no quería entregar 

a su hija tan joven porque era solo 

una niña. Los talibanes atacaron 

nuestra casa, y uno de ellos golpeó 

a mi madre en el pecho con la 

culata de un rifle Kalashnikov. Su 

pecho quedó herido. Como no 

teníamos dinero para un 

tratamiento médico adecuado, la 

herida se infectó y también perdí a 

mi madre. 

Después de la muerte de mi madre, 

la vida se volvió mucho más difícil 

para mí. Desde los 14 años trabajé 

mientras intentaba continuar con 

mis estudios. A pesar de todas las 

dificultades, terminé la escuela y 

luego completé la universidad. 

Trabajé en Afganistán como 

activista civil, y nuestra vida 

mejoró un poco. 

Cuando los talibanes regresaron al 

poder, la situación se volvió muy 

peligrosa. Nuestras vidas estaban 

en riesgo, así que huimos a Irán 

afinales de 2021. 

 

Después de un tiempo, intentamos 

llegar a Turquía a través de 

traficantes. En la frontera entre 

Irán y Turquía, vivimos dificultades 

extremas. Los guardias fronterizos 

trataban muy mal a los migrantes. 

Golpeaban a las personas, les 

disparaban, y algunas personas 

murieron por las balas o por el frío 

extremo en la nieve. 

Vivimos en Turquía por poco 

tiempo. Quedé embarazada y nos 

vimos obligados a movernos hacia 

la frontera griega. Una noche 

amarga y muy fría, cruzamos un 

lago en bote. Lamentablemente, la 

policía griega nos arrestó. Nos 

trataron muy mal. Nos arrojaron a 

la parte trasera de un vehículo 

como animales y nos cubrieron la 

cabeza. Nos llevaron a un lugar 

como una prisión. Nunca antes 

había estado en prisión. Nos 

quitaron los zapatos y nos 

devolvieron a Turquía descalzos 

cerca de la frontera. Incluso tenía 

espinas en los pies, pero no las 

sentía por el shock y el dolor. Recé 

para que mi bebé sobreviviera, 

pero tristemente perdí a mi hijo. 

Un año después, volví a quedar 

embarazada. Cuando tenía cinco 

meses de embarazo, el traficante 

llamó y nos dijo que estuviéramos 

listos. Con gran temor, nos 

dirigimos nuevamente hacia la 

frontera griega, Esta vez, gracias a 

Dios, lo logramos y entramos en 

Grecia donde nació mi hija.  

Conocí  a SOS cuando estaba 

embarazada, me apoyaron en 

todos los sentidos. Nunca olvidaré 

su apoyo durante ese momento tan 

delicado. 

 

 

 

Agosto de 2023 en Malakasa. 

Ahora estoy viviendo en Alemania, 

en la ciudad de Issum. Durante 

este año he intentado con mucho 

esfuerzo continuar mi educación y 

encontrar una plaza en un jardín de 

infancia para mi hija que también 

tiene el estatus de refugiada, no así 

mi esposo. Sin embargo, mantengo 

la esperanza de que algo bueno 

suceda en el futuro. 

 

Mi mayor sueño es que mi hija 

tenga el mejor futuro. Quiero 

estudiar, valerme por mí misma y 

construir una buena vida junto a mi 

esposo y mi hija.  

A través de todas estas 

experiencias dolorosas, aprendí 

que nunca debo aceptar la derrota. 

No importa cuán difícil se vuelva la 

vida, siempre mantendré la 

esperanza y seguiré luchando por 

mi familia y por un futuro mejor. 
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La historia  

de Wais 

 

Me fui de afganistán en el año 2019 

porque tuve problemas con los 

Talibanes y no me podía quedar. 

Las cosas empezaron a ir mejor en 

cuanto me fui de mi país y llegué a 

Irán donde me quedé unos meses. 

Decidí irme de allí para tener una 

mejor vida y empezar de cero, así 

que me fui a Turquía con otra 

gente. Desde allí viajé hasta Grecia 

con un bote hinchable. 

Cuando llegué a Atenas conocí a 

gente nueva y empecé a “trabajar” 

con SOS REFUGIADOS colaboré 

con SOS desde julio de 2021 hasta 

diciembre de 2022. Mi experiencia 

fue muy muy buena. Siempre 

estaba contento de poder conocer 

gente nueva y poder ayudar a otra 

gente como yo que tuvieron que 

dejar sus países por otro mejor y 

tener una mejor vida en un país 

nuevo. 

 

Con SOS REFUGIADOS tuve una 

de las mejores etapas de mi vida. 

Allí hacía de todo ayudar a 

preparar y entregar la ayuda 

humanitaria. También coordinaba  

 

con otros refugiados que no 

hablaban inglés para ir a ayudar. 

Ahora vivo en Berlín, me siento 

muy bien. Puedo ser quien siempre 

quise ser y explorar la ciudad y el 

país con mi gente querida. 

Mi sueño es tener una vida mejor 

para mi y para la gente que quiero. 

Viajar a otros países y encontrarme 

con mis amigos de nuevo. 

Aún hoy me encuentro con gente 

de mi país que conocí por el 

camino y que también tuvo que 

irse de allí pasando por muchas 

cosas complicadas. Pero día a día 

todo mejora. 

 

 

He empezado un viaje nuevo aquí 

con gente a la que quiero. 
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Desde marzo de 2023 se introdujo 

un nuevo sistema de reparto 

individualizado para cada persona 

refugiada. Gracias al equipo de 

voluntarias en Atenas este sistema 

permite saber en todo momento el 

perfil y las cantidades entregadas. 

Así desde abril de 2023 año se han 

atendido a más de 4600 niños y a 

15.808 personas, es decir, que uno 

de cada cuatro es menor de edad. 

Se han repartido 15.168 bolsas con 

productos básicos de comida e 

higiene cuyas dimensiones y 

cantidades varían según el número 

de integrantes de cada unidad 

familiar. Actualmente nuestra 

ayuda se reparte entre cuatro 

campos en los alrededores de 

Atenas. 

 

Y otro dato: el alcance de la 
ayuda va en aumento. Como 
subraya nuestra compañera y 
coordinadora en Atenas, Triana,  
este aumento respecto al año 

anterior no es debido a un 
crecimiento en las donaciones sino 
a una mejor coordinación dentro 
de RSRE y con otras ong en Grecia. 
Y añade que, en un contexto donde 
la financiación humanitaria se está 
recortando en todas partes, la 
colaboración entre organizaciones 
pequeñas es lo que permite seguir 
llegando a más gente con lo 
mismo. 
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El genocidio contra Gaza por parte 
de Israel tras los atentados de  
Hamás movilizó a millones de 
personas en todo el mundo. Desde 
RSRE iniciamos una campaña de 
captación de fondos para llevar 
ayuda a la franja que nos permitió 
introducir un tráiler con alimentos.  
Después participamos en el envío 
de otros dos que, tras cerrarse las 
fronteras, distribuimos entre 
comunidades palestinas y de otros 
países refugiadas en El Cairo.  

En 2025, por mediación de un 
grupo de ongs españolas, 
iniciamos un proyecto de 
financiación para el reparto de 

 

comida cocinada, atención médica 
y  materiales escolares gracias a 
una ong gazatí que atiende, en 
medio del genocidio, a cientos de 
familias que lo han perdido todo. 
Ollas para Gaza se llama este 
proyecto con el que, hasta hoy, 
hemos hecho 35 intervenciones. 

 

 

   

 

Apoyamos a colectivos que 
trabajan en otros enclaves de las 
fronteras europeas con ayuda 
económica y donaciones de 
productos de primera necesidad. 
Los asentamientos de trabajadores 
migrantes en el sur y levante 
españoles son la cara del racismo 
de la sociedad española y la 
negligencia de responsables 
políticos. Por ello llevamos varios 
años colaborando o lo hemos 
hecho con Asnuci, La Carpa, 
Accem, Malienses de Mazagón. 
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Desde que en 2021 se puso en 
marcha la recogida de firmas de la 
ILP para la Regularización 
Extraordinaria de personas 
migrantes en España, RSRE ha 
participado activamente en todo el 
proceso, desde el trabajo de calle 
de difusión de la campaña y 
recogida de firmas hasta su 
participación como entidad 
colaboradora tras la apertura del 
plazo para la entrega de la 
documentación en el periodo de 
abril a junio de este año. Esta 
última etapa del proceso ha llevado 
meses de preparación y formación 
de voluntarios que atendiesen las 
demandas y dudas en las 
demandas de regularización.  

 

Desde marzo hemos antendido a 
mas de mil solicitantes de 
regularización extraordinaria 
gracias a un gran equipo de casi 
100 voluntarias por todo el 
territorio nacional: certificados de 
vulnerabilidad emitidos, los 
solicitudes presentadas por las 
personas autorizadas en SOS, 
además de consultas presenciales, 
telefónicas o por correo 
electrónico que a día de hoy 
continuamos. 

 

 

La reciente entrada masiva por la 
frontera de Ceuta de miles de 
ciudadanos magrebíes y 
subsaharianos ha llevado a una 
situación caótica en la ciudad y 
desesperada para las personas 
migrantes. Mientras los 
responsables políticos de los 
gobiernos central, autonómico y 
local discuten sobre las 
responsabilidades del adversario 
sin asumir las obligaciones propias 
para abordar esta crisis 
humanitaria, vecinos 
comprometidos y colectivos civiles 
están asumiendo la carga 
asistencial y de acompañamiento 
de menores y adultos que los 
políticos siguen aún sin atender. 
Red SOS Refugiados Europa está 
colaborando con varias 
asociaciones y grupos de nuestra 
red de ayuda en el envío de 
material de primera necesidad a la 
ciudad de Ceuta. 

 

RSRE se sostiene por la voluntad 
de cientos de voluntari@s y 
donantes de contribuir a un mundo 
más humano. Nuestros recursos 
proceden de donaciones de 
particulares y grupos amigos que 
con sus iniciativas locales, 
celebración de eventos y 
campañas de sensibilización, 
cubren gastos de alquiler, 
transporte y compras en Atenas de 
aquello que en cada momento se 

 

 

requiere. Durante estos años 
hemos sido testigos de recurrentes 
vulneraciones de derechos, 
pésimas condiciones de vida que 
soportan las personas migrantes, 
una espera interminable de un 
permiso de residencia o la carta al 
asilo. Hemos comprobado también 
la mala gestión que las autoridades 
europeas han hecho de los fondos 
destinados a la ayuda y provisión 
en los campos de refugiados de 
alimentación, asistencia médica, 
proyectos sociales o 
escolarización.  

Para dimensionar el valor de un 
proyecto como el que RSRE pone 
en marcha cada día, que dada la 
magnitud colosal de las 
migraciones a Europa no es sino 
una pequeña aportación a 
humanizar y aliviar sus efectos, 
ciertos datos resultan más 
ilustrativos que cualquier otra 
ponderación. Y estos datos se 
refieren solamente a la labor que 
llevamos a cabo en Grecia, la parte 
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más significativa de nuestros 
esfuerzos y aportaciones, pero no 
la única.  

Somos alérgicas al autobombo y la 
autocomplacencia, porque distraen 
del propósito de maximizar la 
ayuda y los esfuerzos, pero es 
necesario recordar estos datos 
para reconocer el poder de este 
proyecto en marcha que ha 
reunido a su alrededor a cientos de 
personas maravillosas que seguís 
creyendo en la fuerza de la 
solidaridad, la dignidad humana y 
las causas justas.  

A todas nos alimenta la belleza de 
la hermandad humana. A todas nos 
sana caminar juntas en la dirección 
correcta. A todas nos devuelve la 
alegría contribuir a la alegría y la 
dignidad de cualquier vida 
humana. 

Gracias por vuestro amor. 
Seguimos.

www.sosrefugiados.org 
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